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LE BILLET
100% associatif !

La véritable vie associative est celle qui implique les personnes dans la gestion et l’animation 
des activités et des projets. Elle sollicite et promeut un engagement bénévole indispensable à 
son existence. L'associatif, c’est aussi donner de son temps et de sa personne pour le bien 
commun et ainsi donner du sens à sa vie. S’investir dans une structure associative apporte un 
bien-être non négligeable, quel que soit le statut de l’intervenant (adhérent, membre d'une 
structure, militant, bénévole, etc.).

Une association est un lieu de partage, d'échanges qui créent des liens entre des personnes différentes, mais ayant 
les mêmes préoccupations. S’impliquer activement dans des activités associatives améliore la confiance en soi tout 
en mobilisant ses efforts pour une bonne cause !

Intégrer une structure associative peut permettre de prendre conscience de certaines de vos qualités que vous ne 
soupçonniez pas jusque-là. Votre engagement vous permet d'acquérir de nouvelles connaissances pour cultiver 
davantage votre capacité d’adaptation, d'écoute et de travail en équipe.

Forts de vos expériences et de votre envie de « passer le relais » à la prochaine génération, venez renforcer 
l'ensemble des militant.e.s et bénévoles des clubs ou du Comité. Chacune et chacun a une place, alors soyez les 
bienvenu.e.s !

Jean-Yves PENCRÉACH – Membre du Comité directeur

POUR QUE LE SPORT NE BATTE PAS EN RETRAITE
Pour la FSGT, il est clair que le report de l'âge de départ à la retraite à taux plein de 62 à 64 ans, est une mesure qui 
augmenterait les inégalités d’accès au sport et fragiliserait la vie associative. A tout âge, trois facteurs sont 
essentiels pour accéder à des pratiques physiques et sportives de qualité : être en bonne santé, disposer de temps 
libéré et d’un pouvoir d’achat adapté.

Beaucoup de retraité.e.s constituent une part importante des bénévoles 
essentiels au bon fonctionnement des associations sportives. Le report de 
l’âge de départ à la retraite nuit encore davantage à la vie associative et à 
l’engagement des plus de 60 ans, à leur capacité à vivre pleinement leur 
retraite et à transmettre aux générations futures.

La FSGT est solidaire de toutes les mobilisations syndicales et citoyennes.

C'est pourquoi la FSGT est dans la rue et défile sous une même banderole 
contre la réforme des retraites, toutes générations confondues pour répondre 
aux appels à manifester.



WALKING FOOT À PARIS
La Fédération Sportive et Gymnique du Travail (FSGT) organise le premier tournoi de 
walking foot sur Paris, le dimanche 9 avril 2023 de 9h à 13h au complexe sportif Louis 
Lumière (75020 Paris) sur terrain synthétique.

Règles spécifiques au walking foot :

. Déplacements en marchant, sans contact, ballon au sol.

. 5 vs 5 sur terrain réduit.

. Équipes avec une moyenne d'âge de 50 ans ou plus (5 
joueurs + remplaçants).
. Tournoi gratuit, limité à 16 équipes (6 matchs minimum 
par équipe).

Le walking football ou « football en marchant », est 
particulièrement adapté aux anciens joueurs. Découvrir 
le walking football à la FSGT, ici

Pour s'inscrire, cliquer ici (l'inscription sera confirmée 
par courriel). 

Pour toutes infos  : apa@fsgt75.org ou 06 67 38 12 87

TOURNOI FÉMININ+ DE FOOT À 7 
AUTO-ARBITRÉ

Le Comité de Paris organise le samedi 8 avril 2023 de 10h à 
18h (sous réserve de modification en fonction du nombre 
d'équipes inscrites) au stade des Poissonniers (2 rue Jean 
Cocteau 75018 Paris), un tournoi féminin+ de Pâques de 
foot à 7 auto-arbitré.

Ce tournoi est ouvert aux femmes (cis et trans), aux 
personnes non-binaires et aux hommes trans à partir de 17 
ans. Vous pouvez venir en équipe, en groupe de quelques 
personnes ou en individuel.

Chaque équipe doit être composée de 7 joueuses ou joueurs 
minimum et 10 maximum. Des équipes seront créées avec les 
individuel.l.e.s en fonction des demandes.

Coût = 3 € par personne pour les non-licencié.e.s et gratuit 
pour les personnes licenciées FSGT (assurance en cas de 
blessure comprise).

Inscriptions et compléments d'informations, ici

Contacts : foot@fsgt75.org / 06.62.52.42.11
(demander Marie-Lyse).

CHALLENGE DE PRINTEMPS DE FOOT À 7
AUTO-ARBITRÉ

La Ligue Île-de-France FSGT - en lien avec les comités 
75, 92 et 94 - organise le Challenge de Printemps de 
foot à 7 auto-arbitré d'avril à juin 2023. Il comprend 
des phases de poules suivies de matchs à élimination 
directe. 

Formez votre équipe (amis, collègues de travail, 
voisins...) et inscrivez-vous ici. Rappel des règles de 
base : auto-arbitrage, pas de hors-jeu, pas de tacle, 
touche au pied. Coût = 28€ par joueur(se).

Contact  : lif@fsgt.org
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UN ÉVÉNEMENT
à ne pas manquer

Samedi 22 avril 2023 de 13h à 18h
 Gymnase Curial, 84 Rue Curial, Paris 19e.

Pour plus de renseignements :
06 41 43 78 31 - clubdesnaides@gmailcom

A noter également la première participation de Clarence, contente de saisir la 
chance de faire un nouveau 10km. Elle terminera le parcours plus que mythique en 
56 minutes. Mariline attendait tout ce petit monde à l'arrivée avec de l'eau et un 
chronomètre. Le soleil se couchant en même temps que le vent se levait, personne n'a 
regretté sa participation à cette aventure, exigeante certes, mais profondément 
humaine. On vous attend pour le prochain décollage ! 

Voir la vidéo : https://youtu.be/SpXSeJa3ywY

C'EST PARTI !
Pour sa 3ème édition, ce mardi 14 mars le 10kms de « Villette Workout », toujours sur le canal de l'Ourcq, 
entre le 19e et Bobigny, a réuni une dizaine de participants dont 7 coureurs. Parmi eux, deux jeunes de 14 
ans, Charlie et Achille, tentés par l'occasion d'un jour de sport. Ils ont bouclé le premier 10km de leur vie en 
seulement 1h. Qui, à 14 ans, avait couru une telle distance ?

L'expérience les a fait puiser dans leur détermination, et André, trésorier de l'association, les suivait à vélo 
comme leurs ombres. Trois salariés de la FSGT, Thomas, Baptiste et Antoine étaient de la partie, à foulées 
régulières, tout en discutant, ils terminent en premier le parcours en 47 minutes. Mama, jeune homme plein 
de motivation, en était à sa 3ème course de «Villette Workout», un trois sur trois, score parfait pour un temps 
proche des 48 minutes et sans trop forcer. 

Antoine LAMBERT

En projet  : UN FILM VIDÉO SUR LE JUDO
Dans le but de faire connaître la qualité du Judo FSGT, le Comité de Paris propose de réaliser 2 vidéos, l'une d'un format d’1 à 2 mn pour diffusion sur les réseaux 
sociaux et l'autre dans un format de 10 à 15 mn pour diffusion sous forme de fichier numérisé à l’intention de coachs, responsables de clubs, judokas et des 
comités FSGT désirant relancer le judo ou pour des projections en AG. Le tournage est prévu en mars et avril 2023.

Cette saison, le Comité 75 accueille le Championnat de Judo FSGT d'Île-de-France. Il devrait permettre de faire connaître plus largement (au delà des enfants) le 
judo pratiqué par toutes les catégories d’âges (de poussins à vétérans) avec leurs spécificités.  À suivre...

DEVENIR ARBITRE DE FOOT !
La commission foot de Paris propose des formations à destination de personnes qui souhaitent acquérir une 
connaissance des règles et des lois du jeu de football pour devenir arbitre officiel.

Les formations sont organisées en distanciel (connexion à un ordinateur) ou en distanciel et présentiel.

Les informations complémentaires et les modalités d'inscription sont à retrouver sur la page d'accueil des 
foots : www.fsgtidf.org
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 LA NUIT DES RELAIS .... PRÊT.E.S ?
Depuis 2016, la Fondation des Femmes organise chaque année 
la nuit des relais. La 5ème édition aura lieu le mardi 18 avril 
2023 sur le parvis de l’Hôtel de Ville de Paris.

Dans une ambiance festive, les équipes ayant collecté des fonds 
au préalable (à plusieurs, c’est rapide) se relaient toutes les 8 
minutes pendant toute une soirée. Nul besoin de réaliser une 
prouesse physique,  vous avez même le droit de marcher.

Cette soirée solidaire vise à collecter des fonds pour être aux 
côtés des femmes et des associations qui les soutiennent partout 
en France.

Buvette, DJ et animations sont là pour vous faire passer un 
moment formidable.

Pour participer, c’est simple. La première étape est de s’inscrire 
afin de créer une page à laquelle tous les membres de l’équipe 
peuvent se joindre. Si vous êtes une association ou un collectif, 
c’est la même chose ! Une première personne paie son 
inscription, crée la page de collecte et ensuite jusqu’à 9 autres 
personnes peuvent rejoindre la page en payant leur inscription au 
fil de l’eau. Concrètement, les fonds collectés permettent de 
soutenir des projets en faveur de l’égalité entre les femmes et les 
hommes et contre les violences.

Pour en savoir plus et s’inscrire : c’est ici

SALUT GILBERT !
Nous avons appris avec tristesse le décès de Gilbert ELLES, le 22 
mars 2023 à l'âge de 67 ans à Lingolsheim dans le Bas-Rhin. Gilbert 
était le co-président du Comité 67 depuis 2017 et coordonnateur du 
Pôle fédéral « Activités et culture sportive ». Il fut pendant une 
trentaine d'années membre et responsable de la commission fédérale 
de tennis de table et durant plus de 20 ans le Président de la 
commission technique tennis de table de la Confédération sportive 
internationale du travail (CSIT).

Gilbert était apprécié de toutes et tous, il a noué avec beaucoup d'entre nous des relations 
amicales et durables, sa bienveillance et sa gentillesse étaient au service de son 
engagement sans faille pour la fédération. Il était profondément humaniste et rejetait de 
toutes ses forces, en cohérence avec les valeurs de notre fédération, les idées de l'extrême 
droite. C'était un homme bien qui savait écouter, rassembler et créer du lien.

La direction du Comité de Paris adresse toutes sa sympathie, à Viviane son épouse, à 
Sandrine, sa fille et à Maxine et Melvin, ses petits-enfants dont il nous parlait souvent et 
à tout.e.s ses ami.e.s au sein de la FSGT.
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ESTIVALES 2022
Faire de la politique autrement

L'édition 2022 des « Estivales FSGT » s'est tenue du 4 au 8 juillet derniers à Vallon Pont 
d’Arc (Ardèche). Cet espace annuel est à la fois un temps de formation, d’analyse, de 
réflexion et de contribution. Elles font parties de la riche vie institutionnelle de la 
Fédération. Son objectif était de prendre de la hauteur sur la gestion quotidienne afin 
d’interroger la cohérence entre la politique de développement de la Fédération et les 
besoins de la population ! L’édition 2022 invitait à se questionner sur la notion de 
développement fédéral en appui sur trois entrées : les contenus d’activités, la fabrique 
des militant·e.s et la vie associative.

Pendant cinq jours, 40 bénévoles et salarié·e.s engagé·e.s ont donc collectivement 
analysé le contexte social, politique et sportif, partagé leurs expériences et parcours 
associatifs et croisé le tout avec le projet FSGT dans un cadre sportif (à travers la 
découverte de nombreuses activités physiques) et naturel revigorant !

En savoir plus, ici

https://nuitdesrelais.org/
https://www.sportetpleinair.fr/post/estivales-2022-faire-de-la-politique-autrement-fsgt
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SE PASSER LE VOLANT !
Chaque mois un tournoi de badminton est organisé, à tour de rôle,  par un des 
clubs affiliés au Comité de Paris. Ce rassemblement, avant tout amical mais 
compétitif, se déroule dans le Complexe sportif des Poissonniers 75018 Paris 
(Entrée : 2 rue Jean Cocteau) sur 2 gymnases.

Participations : 5 € pour les licenciés FSGT et 8 € pour les non-licenciés FSGT.

Le prochain tournoi a lieu le samedi 15 avril 2023 avec des doubles masculins 
+ doubles mixtes. Club organisateur : « Lepic Populaire ».

Contact : badminton@fsgt75.org

PARTENAIRES « SPORT-SANTE »
En lien avec l’EFT Éducation à la santé, le Comité a rencontré 2 nouveaux 
partenaires pour le développement de son secteur « Sport-Santé ».

Goove : Goove est une solution pour associations sportives et fédérations 
dans le développement d'outils internes digitaux :

- Mise en relation d’adhérents et de médecins dans le cadre du sport sur 
ordonnance ;
- Suivi des inscriptions et paiements en ligne ;
- Mise en place des tests d’évaluation de la condition physique digitale ;
- Cartographie des clubs ;
- Mise en conformité RGPD des données personnelles. 
                                                  Pour en savoir plus, ici

Cette solution pourrait être proposée aux clubs avec des projets « Sport-
Santé » dans un avenir proche.

Silver fourchette  : Silver fourchette est une association du groupe SOS 
(Économie sociale et solidaire) qui organise des ateliers sur la nutrition 
auprès des seniors. Une coopération va se mettre en place à partir de la 
saison prochaine pour organiser des ateliers d’activités sportives avec nos 
clubs suivis d’ateliers sur la nutrition, permettant ainsi de faire le lien entre 
sport et diététique.
                                              Pour en savoir plus, cliquer ici

Pour toute demande au sujet des actions « Sport-Santé » du Comité, 
contactez apa@fsgt75.org 

LE PING À L'ANCIENNE !
La commission de tennis de table du Comité de Paris, en lien avec la 
Commission fédérale de l'activité organise les 6 et 7 mai 2023 les 
championnats fédéraux de Hardbat à Montdidier (80).

Cette compétition devait préalablement se dérouler à Thiais (94). Des 
problèmes techniques ont fait que les installations prévues n'étaient plus 
accessibles d'où cette externalisation dans un centre sportif particulièrement 
idéal dans la Somme pour ces championnats.

Le Hardbat est une version pongiste qui se joue avec une raquette en bois 
recouvert d'un revêtement en caoutchouc à picots courts sans mousse. Le but est 
de réduire les différences techniques entre les joueurs et de faire en sorte que le 
matériel intervienne moins dans le résultat.

DES VACANCES SPORTIVES

Nous avons le plaisir de vous annoncer la reprise des 
activités sportives pour les enfants pendant les congés 
scolaires de Pâques. Au programme du foot et des 
activités  multisports. Les activités auront lieu le 25 et 27 
avril et les 2 et 4 mai de 13h30 à 17h dans le 18è.

Pour s’inscrire :  jep@fsgt75.org

Pour toute demande au sujet des actions jeunesse 
éducation populaire du Comité, 
contactez Marie 06 67 25 62 22

mailto:badminton@fsgt75.org
https://www.goove.app/
https://www.silverfourchette.org/
mailto:apa@fsgt75.org
mailto:jep@fsgt75.org


SUR VOS AGENDAS
- Le 6ème National de Football Auto-arbitré à 7 des plus 
de 30 ans (réservé aux joueurs nés en 1993 et avant) aura 
lieu les 20 et 21 mai 2023 au Parc du Tremblay à 
Champigny-sur-Marne (94).

Contact : cfafootball@fsgt.org

- Le Comité Départemental Olympique et Sportif (CDOS) 
de Paris tient son assemblée générale le mercredi 5 avril 
2023 à 19h à la Cité de Refuge - 12, rue Cantagrel 75013 
Paris.

Inscription obligatoire, ici avant le 26 mars 2023

- Une formation d’animateurs walking football (ou foot 
en marchant) est prévue du 7 au 9 avril 2023 à la 
Résidence internationale de Paris, 44 rue Louis Lumière 
75020 Paris.

Contact : apa@fsgt75.org 

UN MOMENT UNIQUE DANS L'ANNÉE
L'assemblée générale de la FSGT a eu lieu du 31 mars au 2 avril 2023 à Strasbourg (67). 
Parmi les principaux sujets qui seront abordés à cette AG :

. Le bilan d'activités

. Faire de la politique autrement

. Vers les 90 ans de la FSGT

. Tourisme et activités culturelles et sportives

. Évolution de la digitalisation des affiliations, licences et activités

. Budget prévisionnel et cotisations

. Remise des diplômes de la formation des dirigeant.e.s de la vie associative

. L’AG élective de 2024

Par ailleurs, sera proposée la pièce de théâtre : “Je danse le Milliat”, jouée par la comédienne 
Karen Chataigner, en clôture de la séquence du vendredi soir. Ce spectacle, plein de panache, 
met en scène la militante du sport féminin et créatrice des premiers Jeux Olympiques féminins, 
Alice Milliat (1884-1957) ; celle à qui le Baron Pierre de Coubertin disait que les femmes 
n’étaient bonnes qu’à couronner les têtes des vainqueurs.

Contact : https://www.fsgt.org/

SILENCE ON TOURNE !
Le Comité de Paris a l’intention de réaliser un clip vidéo 
afin de faire la promotion de son activité, mettre en valeur 
ses pratiques et ses militants et faire connaître l’ensemble 
de ses projets.

Pour faire cela, il est à la recherche d’une centaine de 
figurantes et figurants. Le tournage aura lieu en juillet et 
août prochains sur différentes installations sportives 
parisiennes et dans les clubs.

Si vous êtes disponibles, merci de nous adresser votre 
candidature et vos disponibilités. 

Le formulaire ici.

Michel FUCHS que vous connaissez tous, jeune retraité depuis juin 2021 
de notre Comité et toujours secrétaire général, nous a confié lors d’une 
soirée conviviale arrosée, son projet d’écriture d’un bouquin sur les 40 
ans qu’il a passés sur les bancs du sport populaire FSGT parisien. Il 
compte tout évoquer, tout raconter sans détour et sans aucun compromis. 

L’incipit et la préface ici.

          UN GRAND LIVRE À VENIR !

Si ce « Tu Veux Savoir ? » (TVS) vous intéresse, diffusez-le autour de vous en le dupliquant 
ou en le transférant par courriel. Également, la revue annuelle de la saison 2022/23 est 
disponible sur simple demande au secrétariat du Comité de Paris au 01 40 35 18 49.

La  revue pour la saison 2023/24 est actuellement en cours de rédaction.
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- Le championnat fédéral de tennis 
de table par équipes se déroule à 
Parthenay (79) les 22 et 23 avril 
2023.

mailto:cfafootball@fsgt.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSPDR3K-3ocysByMh0_oQ3qgZkRF6yqokKISzd5hm0Wcd64Q/viewform
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https://www.fsgt.org/
https://www.fsgt75.org/album/image/Divers/oiss.jpg
https://www.fsgt75.org/album/image/Divers/oiss.jpg


UN TALENT CACHÉ
Laurent MOUSTARD, salarié du Comité de Paris, a un talent caché. En 
effet, il a créé, voici 2 saisons, avec deux amis, un trio d'instruments à 
corde. Ils se produiront, pour la première fois, le samedi 8 avril 2023 à 
19h au « Cabanon », une petite salle de spectacle dans le 10ème 
arrondissement.

Des invitations sont à disposition en téléphonant au 01 40 35 18 49. 
Écouter un extrait de leur concert, ici.

RASSEMBLEMENT ALPINISME 2023
Le camp « Alpinisme 2023 » se déroulera à la Bérarde dans le parc 
national des Écrins du 8 juillet au 19 juillet 2023. La Bérarde est un 
must pour la découverte de l'alpinisme. Le site est accessible en transport 
en commun et tout se fait à pied à partir du village. Deux niveaux 
d’autonomie :

- Un stage d'initiation (environ 20 places) destiné à l'initiation à 
l'alpinisme. L'objectif est de rendre autonome les débutants dans une 
course facile. Il est recommandé d'avoir une bonne condition physique. 
La première journée d’activité est le dimanche 10 juillet matin, il est 
donc nécessaire d’arriver le samedi soir.

- Un rassemblement autonome qui met en relation des alpinistes de 
différents niveaux, de différents clubs et de toutes générations. C'est le 
moment idéal pour enrichir son expérience.

Une réunion préparatoire (Briefing des débutants) est prévue au siège du 
Comité 94 à Ivry-sur-Seine, le lundi 19 juin à 19h30.

Le formulaire d'inscription, ici avant la fin d'avril 2023.

PÔLE D'ACCUEIL JOP 
Dans son souci d'associer la population à l'événement des JOP 2024, son 
comité d'organisation a envoyé à tous les comités de la région parisienne (tous 
sports confondus) une circulaire qui nous sollicite pour constituer des pôles 
d'accueil en direction des visiteurs étrangers.

L'idée est de créer des lieux de rencontres, en soirée après les compétitions, 
dans le but d'échanger notamment sur la vie associative avec des bénévoles 
venus de province ou d'autres pays. Le côté festif de cette soirée est à imaginer.

Un document, donné avec les billets d'entrée dans les stades ou gymnases, 
donnera le planning détaillé des possibilités (jours, horaires, thèmes...). En 
savoir plus, ici.

ENTRER DANS LA RONDE !
Le championnat individuel d'échecs 2023 du Val-de-Marne - un tournoi en 5 
rondes (cadence 1h30 KO) - est ouvert à tous les licenciés FSGT.

Dates, horaires et lieux des rencontres :

R1 : 09/06/2023 à 20h30 -  90 rue Aristide Briand 94430 Chennevières/Marne  
R2 : 16/06/2023 à 20h30 -  82 bis rue Eugène Martin 94120 Fontenay-sous-bois 
R3 : 23/06/2023 à 20h30 - idem
R4 : 25/06/2023 à 10h - idem
R5 : 25/06/2023 à 14h - idem

Tarifs = 9 € et 6 € pour les moins de 18 ans

Inscriptions et renseignements : 06 23 03 28 74 ou claudecolin@free.fr   
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Forts de leurs nombreuses expériences de courses 
sur route et de l’appui de la fédération, les plus 
optimistes l’emportèrent.

Ma grand mère poursuit : « Pour cette initiative, un 
collectif de pilotage est mis en place début 1989. 
Deux demandes d’entrevues sont effectuées auprès 
de Jacques CHIRAC maire de Paris et de Roger 
BAMBUCK secrétaire d’État à la Jeunesse et aux 
Sports du gouvernement Michel ROCARD. » 

CHOISIR LA GRANDE VOIE
Le collectif de formation Île-de-France propose une 
formation 2 fois sur trois jours dans le Var, pour le 
perfectionnement grandes voies. La première a lieu 
du 15 au 17 avril 2023 - soit 3 sorties grandes voies 
à Cap Canaille (Calanque de La Ciotat) et au Destel 
(Toulon).

Il ne s'agit pas d'une formation pour quelqu’un qui 
voudrait progresser personnellement, mais bien dans 
le but d’encadrer après dans son club.

Conditions requises : être autonome en GV + 
s’engager à se préparer en révisant le contenu de la 
formation + être volontaire pour aider à la formation 
GV dans son club + avoir un niveau d’escalade en 
tête en GV, niveau 5c.

Coût = 180 € correspond au prix coûtant + la prise en 
charge du trajet et hébergement des formateurs + 10 € 
de solidarité pour aider financièrement un participant 
(si pas d’aide demandée, les 10 € sont rendus).

Inscription en cliquant ici.

La même formation un mois plus tard du 13 au 15 
mai 2023.

Ma grand-mère raconte...

LE GRAND MEETING
Comme se souvient ma grand-mère : « En septembre 1988, notre Comité envisage l’organisation 
d’un meeting international d’athlétisme avec la participation d’athlètes du monde entier durant 
l’été 1990. Comme d’habitude, une moitié de la direction était pour et l’autre contre. A chacun son 
argumentaire ! C’est trop compliqué. On peut le faire. Nous n’avons pas assez de clubs 
d’athlétisme. En été, c’est simple d’obtenir toutes les installations sportives et pourquoi pas le Parc 
des Princes. Des fous, ils sont complètement fous furieux, que des utopistes. C’est trop de moyens 
financiers à engager. Si on ne fait rien on va mourir. Bref, ce débat houleux dura plusieurs mois au 
cours de nombreuses réunions. Parfois, on entendait voler des noms d’oiseaux. Parfois, c’était un 
silence de mort. Je pense avoir fait basculer l’opinion avec humour, rigueur et tendresse. » 

Aucun des deux ne répondra. Après trois mois sans réponse, malgré une relance, la direction du 
Comité était prête à suspendre, voire à annuler le projet, à la grande satisfaction des copains 
récalcitrants.

Ma grand mère arrive un matin dans les locaux de la rue de Flandre : «  Le gros Roger m’accueille 
avec un sourire qui illumine tout son visage. Il brandit une lettre au-dessus de ma tête en sifflotant. 
J’aperçois le logo du ministère. Donne-la moi, lui dis-je! Après quelques instants, il me lit le 
courrier. Roger BAMBUCK est favorable et souhaite nous rencontrer dans une semaine. »

Le mercredi suivant, nous sommes reçus. L’INSEP sera mis à notre disposition pour les 
entraînements des athlètes. Une grosse subvention financera l’ensemble du projet. Le secrétaire 
d’État téléphonera au maire de Paris, mais ce dernier restera insensible. Et comme de bien entendu, 
un dernier mot de ma grand-mère : « Le meeting aura lieu début juillet 1990 avec plus de 3000 
sportifs venus du monde entier. Pour l’occasion Roger a couru le 100 mètres sous les yeux du 
Président de la République…. »

À bon entendeur, salut.
Tous les résultats de l'époque, ici
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSes5j-BptvoZLlmjl_JMh1u84Ea6F2vIISGm8F1Xa-sTUHMmA/viewform
https://www.fsgt75.org/album/image/Divers/oiss.jpg


FORMATION « PRESCRI'FORME »
Profitez des dernières places pour cette formation et faites entrer 
votre club dans l'ère du Sport-Santé. Le Comité Olympique et 
Sportif de Paris (CDOS Paris) vous propose une formation sur 
trois jours, pendant laquelle vous découvrirez le fonctionnement 
d'une maison Sport-Santé, et profiterez de l'enseignement d'un 
APA qualifié, et d'un médecin du sport.

Au terme de ces trois jours, vous pourrez enfin ouvrir un 
créneau Sport-Santé au sein de votre structure, et accueillir de 
nouveaux adhérents. Cette formation est entièrement gratuite.

Prochaines formations :

- 7, 8 et 15 avril 2023 de 9h à 18h (en présentiel)
- 2, 9 et 10 juin 2023 de 9h à 18h (en présentiel)

Inscriptions aux formations, ici

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter le : 
01 49 28 06 00 ou contact@cdosparis.fr 

JOURNÉES SPORT ET RÉFUGIÉS...
… un challenge pour la jeunesse européenne !

Mardi 9 Mai 2023 de 9h à 20h
Comité National Olympique et Sportif Français & Stade Charléty

1 avenue Pierre de Coubertin - 75013 PARIS

Une journée de sensibilisation aux enjeux et politiques de l'UE - Pour innover et identifier 
les solutions visant à utiliser davantage le potentiel du sport dans les politiques d'accueil et 
d'inclusion des publics migrants, demandeurs d'asile et de réfugiés - Pour échanger entre les 
participants, les experts et les décideurs - Pour partager et jouer ensemble à l'occasion d'un 
tournoi de football solidaire.

Au programme :

- Un Serious Game (10h à 12h / 14h à 16h30) 8 ateliers 
mêlant rencontres avec des experts du sujet, jeux sportifs, 
quiz et jeux de rôle ;
- Un tournoi de football solidaire (12h30 à 14h) réunissant 
acteurs associatifs, sportifs, sportifs de haut-niveau et jeunes 
exilés ;
- Deux Conférences (17h et 20h), rencontres entre experts, 
acteurs associatifs, sportifs et décideurs pour échanger sur le 
potentiel du sport dans l'accueil et l'inclusion des exilés.

Pour vous inscrire, ici

DE LA LUTTE FSGT EN MOSELLE
Le dimanche 23 avril 2023 aura lieu dans la salle de combat 
Jean Grob à Le Konacker (57240) près des villes d'Hayange et 
de Nilvange, en Moselle, l'Open de France FSGT/Coupe des 
clubs de Lutte Olympique.

Les catégories concernées : Individuels U9, U11, U13 + les 
féminines et par équipes masculines U20, seniors et vétérans.

Plus d'informations et inscriptions : fsgt57@outlook.fr
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PARTENAIRE SPORT INCLUSION 
Une rencontre a eu lieu entre le Comité de Paris et le groupe Well France le jeudi 16 avril 
2023 au Comité de Paris. Cette association - Centre d’Éducation du Mouvement - regroupe 
7 centres sociaux sur Paris et 3 dans les Hauts-de-Seine.  

Elle propose une solution globale d’accueil, d'hébergement et d’accompagnement socio-
médico-éducatif pour les jeunes entre 16 et 21 ans, pris en charge par l’aide sociale à 
l’enfance. Le but recherché de ce contact était d’étendre leur champ d’intervention à la 
pratique physique et sportive. 

Dans un premier temps, nous avons convenu d’aider les jeunes à être accueillis dans les 
activités de nos associations. Par la suite, des activités ponctuelles et/ou régulières seront 
discutées dans le cadre d’une convention entre nos deux structures. 

https://paris.franceolympique.com/Formations/
mailto:contact@cdosparis.fr
https://www.eventbrite.de/e/billets-sport-et-refugies-un-challenge-pour-la-jeunesse-europeenne-570567301157
mailto:fsgt57@outlook.fr
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SOLIDAIRES AVEC LES PERSONNES EXILÉES 
(SOLIFOOT)

À l'occasion du lancement du crowdfunding de l'association « Équipe Sans Frontières 
Paris » qui vise à financer de nouveaux projets sportifs de solidarité avec les exilés, 
le Comité de Paris a organisé un tournoi de foot à 7 auto-arbitré (Solifoot), le 
dimanche 26 février 2023 au stade Louis Lumière (75020).

Au total, ce jour-là plus de 90 joueurs sont venus braver le froid ! Et c’est l’équipe 1 
d’Emi Koussi qui a remporté le trophée en finale contre « Équipe Sans Frontière » 1 
(sur le score de 1-0 en finale). Les deux autres équipes récompensées furent Emi 
Koussi 2 et « Autre Monde » (respectivement vainqueur et finaliste des 3ème et 4ème 
de poule).

L’ambiance était très bonne et les joueurs ont su s’adapter à l’auto-arbitrage (pour 
lequel la plupart des joueurs n’étaient pas habitués). Une ou deux altercations de 
courte durée n'ont pas gâché la fête grâce aux interventions des responsables 
d’équipes et au bon état d’esprit de tous en général. Un test concluant pour le Comité 
FSGT qui compte organiser d’autres tournois de ce type au cours des mois à venir.

Dans le même temps, les joueurs se sont retrouvés pour des moments conviviaux 
(concours de jonglages et pauses boissons chaudes). Un plat chaud leur a également 
été offert à midi par l’association « Table ouverte », une association d’aide aux 
personnes en situation de pauvreté et précarité du quartier de la Goutte d’Or (75018). 

La journée s’est clôturée par la remise des récompenses vers 16h30, suivie de 
quelques chants de solidarité à l’initiative de l’association « Équipe sans frontière 
Paris ».

Rendez-vous pour une autre initiative au Printemps  ! 

Venez vous tester sur de nouvelles distances, il y en aura pour tous les 
goûts. Les enfants pourront également s'inscrire sur place, dans une 
ambiance toujours aussi familiale et populaire ! De nombreuses 
animations sportives sont prévues, le samedi au Parc des Cormailles 
d'Ivry ainsi que le dimanche sur la place du marché de Vitry !

SOYEZ SPORT ! SOYEZ BÉNÉVOLE !
Plus de 200 bénévoles sont impliqués, chaque année, dans 
l'organisation de cette belle épreuve sportive.

Rejoignez-les et engagez-vous le temps d'une matinée (7h à 13h) le 
dimanche 16 avril pour contribuer à la dimension populaire et 
solidaire de la Vivicittà : distribution des dossards, inscriptions, départ 
des courses, signaleurs/gestion des départs, remise des médailles ou 
installation des banderoles.

La Vivicittà revient le 16 avril prochain.

A l'aube des Jeux Olympiques et Paralympiques 
2024, les organisateurs veulent faire vivre cette 
course populaire et affirmer ses valeurs de 
solidarité !

C'est le RDV de l'année pour montrer le dynamisme 
sportif dans nos villes comme au sein des 
associations et clubs affiliés à la FSGT. 

LA VIVICITTÀ, BIENTÔT !
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– Putain, le bruit !
– Mais oui. Ce sont les moteurs…
– Tu m’avais pas dit que ça ferait autant de potin… Ça rend dingue, ce truc.
– Ils ont des très gros moteurs… Très, très gros moteurs !
– Admettons ! Mais ce n’est pas le pire. Parce que tous tes mecs là, ils se 
suivent en file indienne depuis une heure. Celui qui est parti devant est 
toujours devant, celui qui était en dixième position y est encore et le dernier 
est toujours dernier…
– Vous exagérez Monsieur le Ministre. Parfois, ils se doublent…
– Tu me diras quand ça va se produire, parce que pour le moment, j’attends 
encore.
– Ah ! Justement ! Oui ! Là, là, là… Il va doubler… La bagnole rouge, vous 
voyez ? Il va doubler la verte. Au bout de la ligne droite… Ah ! Ah ! Ah… ? 
Ben non, finalement. Ben non ! Il l’a pas fait…
– Qu’est-ce que je te disais. On se fait chier…
– … ?
– Faudrait un circuit en huit !
– Pardon, je vous ai pas entendu. Vous avez dit ?
– En huit ! hurle le futur Ministre.
– Avec un croisement au milieu ?
– Ben oui. J’ai pas dit un circuit en cinq !
– Mais ça va être super dangereux !
– Ce sont les meilleurs pilotes du monde ou ce ne sont pas les meilleurs 
pilotes du monde ?
– Si, si. Ce sont les meilleurs pilotes du monde. Mais là, avec un circuit en 
huit, ça va drôlement décaniller les effectifs…
– Ils feront gaffe au croisement. Comment tu crois que font les gens sur la 
route ? Ils font un peu gaffe.
– Pas toujours, franchement. On en voit qui font pas tellement gaffe !
– C’est ça qui donnerait un peu d’intérêt à la course, tu ne crois pas ?
– Ça oui, je vois bien le genre d’intérêt que ça provoquerait. Il n’y aurait 
plus que des vampires pour assister à ça !
– Tu as dit quoi Alexis ? Je ne t’entends pas avec tout ce raffut…

Le suivi d'une campagne électorale pas comme les autres, par Michel LALET - ÉPISODE 7

VOTEZ POUR DÉDÉ CAGNEUX, NOTRE FUTUR MINISTRE DES SPORTS !
Créons de l’intérêt pour la F1

– Oui, bof. Je disais un truc en l’air…
– Alors un circuit en huit. Une route bien large pour qu’ils puissent doubler. 
Du coup, avec des tribunes qui seraient plus proches du circuit. Et une vue 
bien dégagée sur le croisement. Sur le principe, ça ressemblerait davantage à 
ce que les gens connaissent. Le public va adorer. Ça peut faire un carton, une 
formule comme ça !
– Oui, aucun doute. Un carton ! Je vous confirme.
– On met ça dans le programme, Alexis !
– Avec tout le respect que j’ai pour vous, cette idée-là, je préfèrerai que vous 
la formuliez vous-même, Monsieur le Ministre. Moi, je vais rentrer à l’hôtel. 
Parce que finalement vous avez raison. Tout ce bruit, ça me donne un peu 
mal à la tête.

« SPORT ET PLEIN AIR » 
« Sport et plein air » est la revue mensuelle que la Fédération Sportive et 
Gymnique du Travail met à la disposition du sport populaire !  Elle rend 
compte de ses initiatives, de son histoire, de ses problématiques et 
propose également des conseils juridiques et santé…

Le sommaire de mars 2023 :

Le consulter, ici

Un reportage sur le Comité du Bas-Rhin 
organisateur de la prochaine Assemblée générale de 
la FSGT du 31 mars au 2 avril 2023 - un grand angle 
sur le Rassemblement fédéral de tennis de Paris très 
réussi - un portrait de Bérénice Cartier-Cadéron, 
bénévole de l'athlétisme - un article pour que la 
femme soit l’avenir du sport - des rubriques
sur la Santé/et la forme (Les violences sexuelles/physiques) -  3 questions 
à Fanoos Basir (Sportive en Afghanistan) - le débat/opinion (le sport 
féminin) - la page d'histoire (1934-1939, les pionnières de la direction 
fédérale FSGT).

Le site fédéral : www.fsgt.org

https://www.calameo.com/read/004705333a15152404578
http://www.fsgt.org/
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BAROMETRE
Au 31 mars 2023 : 340 clubs affiliés

et 12052 adhérent.es soit146 licencié.e.s
de plus par rapport au 31/03/2022.

Le bulletin hebdomadaire du Comité de Paris de la FSGT

Directeur de la publication : Thierry UHRÈS

Comité de rédaction :
Michel FUCHS et Jean-Yves PENCREACH avec le concours de

Denis LAMY  et  Nam Phong NGUYEN
---ooo---

COMITE DE PARIS FSGT 
35, avenue de Flandre 75019 PARIS - Téléphone : 01 40 35 18 49 

Courriel : accueil@fsgt75.org  - Site :  www.fsgt75.org

CHERCHER L'INTRUS !

A/ Lequel de ces artistes 
n'est pas né en 1955 ?

1. Isabelle ADJANI
2. Muriel ROBIN
3. Jean-Louis AUBERT
4. Isabelle HUPPERT
5. Lambert WILSON

B/ Lequel de ces footballeurs 
n'a jamais eu le Ballon d'or ?

1. Lev YACHINE
2. Raymond KOPA
3. Thierry HENRY
4. Alfredo DI STEFANO
5. Jean-Pierre PAPIN

C/ Lequel de ces sports 
figure aux JOP 2024 ?

1. SKATE
2. RUGBY
3. GOLF
4. SQUASH
5. KARATÉ

D/ Lequel de ces chanteurs 
est né avant 1920 ?

1. Georges BRASSENS
2. Serge GAINSBOURG
3. Léo FERRÉ
4. Yves MONTAND
5. Jacques BREL

E/ Lequel de ces compositeurs 
n'a pu connaître les autres ?

1. Lugwid van BEETHOVEN
2. Anton DVORAK
3. Amadeus MOZART
4. Frédéric CHOPIN
5. Sergueï RACHMANINOV

F/ Lequel de ces auteurs n'a 
jamais eu le Prix Goncourt ?

1. François MAURIAC
2. Marguerite DURAS
3. Maurice GENEVOIX
4. Simone de BEAUVOIR
5. Marcel PROUST

Chercher l'intrus : A/5 – B/3 – C/1 – D/3 – 
E/5 – F/1 – G/3 – H/1 – I/4

À LIRE
« JOUE-LÀ COMME MÉGAN »

de Assia HAMBI

G/ Lequel de ces romans n'a pas 
été écrit par A. CAMUS ?

1. LA PESTE
2. L'HOMME RÉVOLTÉ
3. LES CONQUÉRANTS
4. L'ÉTRANGER
5. LA MORT HEUREUSE

H/ Lequel de ces pays n'est pas 
dans l'Union Européenne ?

1. ISLANDE
2. SLOVÉNIE
3. AUTRICHE
4. CHYPRE
5. SLOVAQUIE

I/ Lequel de ces hommes n'a pas 
été Président de la République ?

1. Jules GRÉVY
2. Alexandre MILLERAND
3. Gaston DOUMERGUE
4. Georges CLÉMANCEAU
5. Vincent AURIOL

SOLUTIONS DU JEU :

Beaucoup s'interrogent sur la place des 
femmes dans le sport aujourd'hui et ce vent 
de contestation féministe devenue 
mondiale. Dans cet essai les sportives, 
coachs et dirigeantes prennent la parole 
pour défendre la liberté d'évoluer dans le 
sport et revendiquent le pouvoir de mener 
de front une carrière et une vie de famille, 
d'avoir un salaire et des primes à la hauteur 
de leur engagement sportif, etc...

Cet essai raconte aussi le combat de ces 
sportives, qui luttent depuis un siècle pour 
être respectées en tant qu'athlètes sur le 
terrain et en dehors.

Ce livre vous emmène pour une virée au 
coeur de la lutte pour la reconnaissance des 
droits des femmes dans le sport et à la 
rencontre de près de 70 interlocutrices. 
Vous plongerez dans l'histoire de sportives, 
dirigeantes et arbitres qui ont bousculé des 
préjugés coriaces et fait évoluer les 
mentalités.

Éditeur : Marabout  -  208 pages

mailto:accueil@fsgt75.org
http://www.fsgt75.org/
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